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张道龙 GPM 会员招生简章

2023-2024 年

张道龙 GPM 团队是以美籍华裔执业精神科医生张道龙（Daolong.Zhang，M.D.）

为首的跨国专家团队，是第一个将符合国际标准的诊断系统（DSM-5、ICD-11、DSM-5-TR）

和治疗模式-GPM（良好的精神健康管理）引入国内的团队。

疫情过后，精神心理领域又出现了诸多更前沿的专业信息需要掌握，而且 ChatGPT

的到来为大家带来诸多恐慌，如何不被强大的 AI 取代，成为我们必须要面临的问题。作为

精神心理领域的专业人士，我们的临床经验与智慧、批判性思维和创造性思维就显得尤为重

要，这些恐怕是 AI 难以超越的。因此，张道龙 GPM 培训系统在今年的课程里一如既往的

分享国际上最前沿的规范化培训的专业知识，更重要的是在课程形式、设置及内容上独具匠

心，融入当下最需要的相关临床思维和技能，提供全方位的培训体验。

我们分别在珠海市第三人民医院、湖南省脑科医院、丹东市第三人民医院建立教学培

训基地，为大家提供丰富精彩的案例和实习基地，解决大家“只可远观不可近玩焉”的学习

现状。学习过程中让 ChatGPT 加入答疑环节，挑战老大夫的临床智慧，训练我们的批判性

思维。除了学习临床技能，我们还为大家提供临床执业的平台，经过张道龙 GPM 系统规范

化培训的学员，可申请入驻道龙互联网医院执业，真正践行 GPM 模式的治疗，让患者来选

择何种治疗方式才是最有效的，大家多年的辛苦付出终于可以换来回报。

一、 课程特色

1. 注重实践---新增了教学培训基地，案例来自不同医院，增加答疑讨论环节，让更多的

学员参与其中。且学员可报名到想去的教学基地实习（另付费），全程观摩患者的治疗

过程。
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2. 现代教学---课堂中加入现代化的 AI 智能工具，由来自一线的学员提出临床困惑，AI

机器人向老大夫发起挑战，机器人带来国际上最前沿的专业信息，老大夫分享临床技能、

经验与智慧，同时训练我们在 AI 时代赖以生存必不可少的批判性思维。

3. 执业平台---这是一个精神科医生与心理治疗师联动合作的系统，在此学习后双方在同

一评估与诊断系统内工作，使用相同的概念化思路，进而分工为患者提供生物-心理-

社会的专业且有效的治疗。因此，学满一年后可申请入驻道龙互联网医院执业，为自己

所学获取丰厚经济回报。

4. 专业资源---内容上学到的是国际上最先进的评估与诊断系统 DSM-5-TR 和最有效的

治疗模式之一---GPM 模式，教授是毕业于芝加哥大学与斯坦福大学、且有几十年临床

经验的华人精神科医生与心理治疗专家，社会资源上是与来自全国各地的同行共同学习

分享，结识大量的转介资源。

5. 认证方便---学满一年即可自行下载学习证书。

二、 课程内容：

1. 现在的视频图书馆里已有大量的视频资源，理论包含 DSM-5-TR、ICD-11、精神障碍

诊断与鉴别诊断，现代精神药理学，临床实践下的精神医学访谈，临床心理学，GPM

模式下的整合式短程心理咨询，人格障碍专题、个案概念化、自杀风险的评估和干预、

儿童精神病学、成瘾精神医学等 300+个视频，同时还有 550+个真实的案例访谈示范

供大家随时学习与查阅。

2. 今年的课程重点是在三个教学基地（三家医院）中为学员呈现不同的案例访谈与讨论。

教学基地里会筛选丰富多元的案例作为教学（每周至少三个案例），由专家或学员进行

访谈，不同的出镜医生/咨询师/治疗师有不同的提问和思考角度，使得讨论过程不仅仅
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是知识盲点的补充和疑点的明确，更是思维闪光点的激烈碰撞。这种多元化的教学方式

不仅能够帮助大家更全面地掌握知识，还能够激发我们临床思维的潜能，积累临床经验

进而转化为临床智慧。

3. 为了将学员所学能应用于实践且可执业，团队会安排相应的学习活动，如 GPM 小组的

案例分析、同一真实个案在 GPM 模式下持续访谈的分享、读书会等，学员积极参加活

动，巩固专业技能的同时，增加自己的专业曝光率，为入驻道龙互联网医院执业获取更

多转介机会。

温馨提示：

课程直播时间在上午 10：00-12：00，每周至少三个案例（中美法定假日除外），目前锁

定的时间为周一、周五和周六上午，周二到周四根据患者的预约情况确定。

所有直播课程均可看重播，视频图书馆里的重播资源在有效期内无限次回看。

所有的活动时间都在晚上。

三、 师资团队：

张道龙 M.D.

简介: 张道龙 GPM 系统创始人、美中心理文化学会（CAAPC）

创始人。大陆首位毕业于美国芝加哥大学（The University of

Chicago）精神医学系并获得执业资格的华人精神科医生，获

得美国精神医学学会促进少数族裔精神健康奖，获得北美华人

医师联盟 2017 年度和 2018 年度“医学教育奖”，现就职

于美国帕拉阿托退伍军人医学中心。

美国官方唯一承认使用的、最新的美国《精神障碍诊断与统计手册（第五版）》（DSM-5）
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及文字修订版（DSM-5-TR）由张道龙医生团队主译并引进中国，最先将 WHO 最新版的

ICD-11 的培训引入中国，他是将 GPM（良好的精神健康管理）医疗模式引进国内的第一

人，也是将美式 EAP 员工帮助计划、SAP 学生帮助计划的技术与服务引进中国的第一人。

邓慧琼 M.D./Ph.D.

简介：斯坦福大学精神科成瘾专科与经颅磁刺激门诊的临床和

专科培训医生，SMHART 门诊联合主任。湘雅医学院精神科硕

士，明尼苏达大学博士，在德克萨斯大学休斯顿医学中心完成

精神科住院医培训，在斯坦福大学完成成瘾医学专科培训。拥

有美国精神科和成瘾医学双重资格认证。被选参加美国精神医

学学会青年学者科研学术研讨会，获得美国成瘾医学协会 Ruth Fox 奖学金， 美国加州成

瘾医学协会 MERF 奖学金等十余项荣誉。有近二十年科研经验，获得多项科研基金，在成

瘾和干预性精神科等领域发表文章二十余篇。

王超嵩 M.D.

毕业于湘雅医学院和美国乔治华盛顿大学医学院小儿精神专科。

现任加利福尼亚大学旧金山医学院义务临床教援，凯撒医疗集

团资深主任医师。获得美国精神科和小儿精神专科双重认证，

现为美国小儿精神医学会终生会员。主治小儿多动症，自闭症，

抑郁症，焦虑症，和精神分裂症等。她的科普文章在无痛分娩

中国行，美华医刊，和大众健康均有发表。

肖茜 精神医学博士
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副主任医师，副教授，硕士生导师，就职于中南大学湘雅医院

心理卫生中心。湖南省临床与咨询心理学专委会的常务委员，

湖南省儿童精神医学委员会的委员。主持和参与了多项国家级、

省级自然科学基金项目，在 SCI 及国内核心期刊发表论文 10

余篇。完成第四期中德班认知行为治疗（CBT）连续 3 年培训

项目，以及 “中美班”精神科医生规范化培训项目，并取得高级认证证书。肖茜医生熟练

掌握多种心理咨询技术，包括整合式短程心理咨询、认知行为治疗（CBT）及良好的精神医

学管理（GPM）。她精通边缘型人格障碍、强迫症、抑郁症等多种精神疾病的诊断评估及心

理咨询。

王剑婷 临床心理学博士

日本中央大学本硕博连读至临床心理学博士；十年间系统接受

了临床心理学专业理论知识培训，硕博士期间特别就精神医学、

人本主义心理治疗、认知行为治疗、焦点解决短程治疗、家庭

治疗等接受了系统训练。曾在在日本国立精神神经医疗研究中

心司法精神医学部担任研修员，从事地区范围内的心理临床咨

询和研究工作，并协助本部进行精神鉴定中的心理测量工作。回国后完成包含企业、学校、

监狱等 EAP、SAP 项目服务近百家；青山心理工作室创始人，临床工作逾 5000 小时。已

面向 200 余家三甲医院在临床医务工作者及近千名心理咨询师讲授临床心理咨询技术及基

础理论。擅长心理测评、亲子沟通及婚姻家庭咨询、压力问题及职业生涯规划咨询。

四、 课程教材：
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张道龙医生领导跨国专家团队翻译了《精神障碍诊断与统计手册第五版 DSM-5》、

《精神障碍诊断与统计手册案头参考书第五版 》、《精神障碍诊断与统计手册第五版修订版

DSM-5-TR 》、《DSM-5 鉴别诊断手册》、《理解 DSM-5 精神障碍》、《临床精神药理学手册

（第八版）》、《临床实践中的精神医学访谈》八本著作，这是自 DSM 问世以来首度引进中

国，并付诸简体中文翻译的唯一官方版本。同时，团队还撰写了《整合式短程心理咨询》、

《短程心理咨询与督导实录.亲子教育篇》、《短程心理咨询与督导实录.情感篇》、《短程心理

咨询与督导实录.职场篇篇》四本心理学实操著作。以上 12 本著作作为张道龙 GPM 系统规

范化培训的基础教材为大家提供权威、全面的学习资源。（12 本书均为北大出版社出版，学

员可在出版社官方平台或其他购书平台自行选购）

五、 会员要求：

精神科医生与护士、心理咨询师、心理治疗师、其他科室医护人员、社会工作者、教师

均可加入会员。

六、 会员价格：

开通会员即可开通视频图书馆里的全部视频权限，且可免费观看 2023-2024 学年的所

有直播课程，有效期至 2024.6.30，价格为 5000 元（不议价）。

七、 付费方式（仅支持银行转账）

账户名称：杭州龙之道健康管理有限公司

账户号码：1202021509800180684

开户银行：中国工商银行杭州市开元支行
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八、 联系方式：

报名联系：

姚老师：18600766421（微信同号）

预约国际会诊微信：GPM0756

电话：18023005293

了解 GPM 课程

山东道龙互联网医院有限公司

2023 年 7 月


